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Trong kich thich budng tring, st dung
phdi hop letrozole va gonadotropin ngoai
sinh [am gidm ndng do estradiol, kich thich
tuyén yén ting tiét FSH ndi sinh, do d6 c¢6
thé lam gidm tdng lidu FSH st dung. Ngoai
ra, letrozole lam ting nong d6 androgen, vé
mit sinh Iy ¢6 thé kich thich biéu hién nhiéu
thu thé FSH trén té bao hat, lam ting nhay
cAm ctia budng tring véi FSH. Tuy nhién,
viéc lam giam ndng do estradiol qua muc c6
thé lam hai dén su phat trién noan. Gan day,
mot phan tich thi cAp mot thit nghiém 1am
sang ngiu nhién c6 nhém chiing “Reducing
the Impact of Ovarian sTimulation — RIOT”
cua Nathalie Spderhamn Biilow va cOng su
danh gi tdc dong ctia phdi hop letrozole véi
gonadotropin ngoai sinh 1én sy chiéu mo
nang noan, s6 lugng va chit lugng noan,
chét lugng phoi va ty 1é tré sinh sdng.

Nghién ctu duge tién hanh tai bén phong
kham thudc Bénh vién Dai hoc Pan Mach
tt thang 8/2016 dén thang 11/2018, két cuc
thai ky dugc theo doi cho dén thang 5/2023.
Dan sb nghién cttu bao gdm phu ni ¢6 chu ky
kinh nguyét déu (21-35 ngay), du trit budng
tring binh thuong (AMH 8-32 pmol/l). Tiéu
chufn loai ctia nghién ctu la nhing phu nit
c6 hon ba [an kich thich budng tring, tién st
choc hut it hon 3 noan, BMI > 35 kg/m? hoic

c6 PCOS. Téng cong c6 159 dbi tugng tham
gia nghién ctu, chia déu thanh hai nhém:
phdi hop letrozole 5 mg mdi ngay (n = 80) va
gia duge (n = 79). 1268 noan dugc choc hit,
tao dugc 386 phoi, 129 phoi dugce st dung dé
chuyén phéi tuoi va 158 phdi dugc trit lanh.

Két qua nghién ctu khong tim thiy tc
dong cta letrozole dén viéc chiéu md nang
nodn, sb lugng noan, chét lugng phoi va ty 1é
tré sinh séng. Cu thé, so sainh nhém phdi hop
letrozole va nhém gid dugc, sb lugng nang
phat trién trén bénh nhan [a tuong duong
(11,8 so véi 10,3 nang phat trién, chénh
léch trung binh 1,5, KTC 95% (-0,5; 3,1), P
= 0,50) va sb lugng nodn choc huat duge la
tuong duong (8,0 so véi 7,9 nodn, chénh léch
trung binh 0,1, KTC 95% (-1,4; 1,6), P =
0,39). Ty 1é thu dugc noan dbi véi nang kich
thude tit 13 dén 16 mm vao ngay khdi dong
trudng thanh cao hon 66% (KTC 95% (24%;
108%), P = 0,002) & nhém gid duge so véi
nhém phdi hgp letrozole. Nguge lai, khi kich
thudc nang =17 mm, ty 1& thu dugc noan
cao hon 50% (KTC 95% (2%; 98%), P =
0,04) & nhém phdi hop letrozole so véi nhém
gia dugc. Ty 1é noan thu tinh trén tdng sb
lugng noan choc hit va trén sé luong noan
MII [a tuong duong, bit ké phuong phap
thu tinh [a IVF hay ICS], lan luot 1a 0,48 so
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v6i 0,57 (chénh léch trung binh 0,09, KTC
95% (-0,24; 0,04), P = 0,51) va 0,62 so v6i
0,64 (chénh léch trung binh 0,02, KTC 95%
(-0,13; 0,07), P = 0,78). Ty I&¢ phoi nang
trén bénh nhan 1a tuong duong, 1,5 so véi
2,0 phoi, P = 0,52; tuong tu két cuc sb phoi
ngay 5 trit lanh va sb phoi ngay 6 trit lanh, 1an
lugt [a vé6i 0,8 so véi 1,2 (chénh léch trung
binh 0,4, KTC 95% (-1,0; 0,2), P = 0,52)
va 0,6 so vdi 0,6 (chénh léch trung binh 0,
KTC 95% (-0,3; 0,3), P = 1,00). Ty I¢ thai
lam sang trén chu ky chuyén phoi la twong
duong, 1an lugt 1a 31% so véi 39% (chénh
léch 8%, KTC 95% (-25%; 11%), P = 0,65)
& nhém phdi hop letrozole so véi nhém gia
duoc, ngay ca khi hiéu chinh cho tudi phoi,
nong do estradiol, ndng do progesterone vao
ngay khéi dong trudng thanh nodn, ndng do
progesterone giita pha hoang thé va sb lugng
noian choc hit duoc, véi ty s& chénh hiéu
chinh 0,8 (KTC 95% (0,4; 1,6), P = 0,72).
Ty 1é tré sinh sdng trén mdi 1an chuyén phoi
12 twong duong, 28% so v6i 37% (chénh léch
trung binh -9%, KTC 95% (-26%; 9%), P =
0,60), tuwong tu khi xét trén sb phu nit dugc
phan ngiu nhién, 24% so véi 30% (chénh
léch trung binh —6%, KTC 95% (-22%; 8%),
P = 0,60). Ngoai ra, sau 4,8 niam tit 1an choc
hit cubi ciing, véi 287 trén tdng sb 386 phoi
da duogc chuyén (chuyén phoi tuoi hoic trit
lanh), ty 1& thai |Am sang cOong don cing
khong ghi nhan su khac biét gitta hai nhém,
lan lugt 1a 38% so véi 34% (KTC 95% (8%;
16%), P = 0,70). Nhu vay, nghién ctu két
luén viéc phdi hop letrozole trong qué trinh
kich thich budng tring khong gay anh hudng
dén qué trinh chiéu md nang noan, sd lugng
noan, chit luong phoi va cac két cuc thai.
Nhu véy, mic du lam ting nong do
androgen va LH, vé& mit sinh Iy ¢6 kha ning
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lam tiang biéu hién thu thé FSH va do nhay
cua nang nodn dbéi véi kich thich FSH, viéc
phdi hop letrozole khong lam tang sb lugng
noan thu duge. Két qua nay trai ngugc véi
nghién ctu ctia Bu“low va cOng sy ndm 2022
cho thiy mtc ting 1,8 nang noan mdi chu ky
& nhing phu nit ddp tGng budng tring binh
thuong. Su khéac biét nay c6 thé do ¢d miu,
lidu gonadotropin st dung, va tiéu chuéin khoi
dong trudng thanh noan cua hai nghién ctu
khac nhau. Dac biét, phat hién cta nghién
cttu nay cho thiy thoi diém khéi dong trudng
thanh noan tdi wu khi st dung phdi hop
letrozole 12 khi kich thudc nang 1én hon. Mic
dur thiét ké nghién ctu gitp lam gidm nguy co
sai léch cta céc yéu tb gay nhiéu nhung khi
phan tich xét ca giai doan phan chia té& bao
sau thu tinh va chuyén phoi nang, do dé cin
phai phén loai chit lugng ctia ching va tong
hop cac két qua. Viéc cho diém hinh théi chu
quan ctia céc chuyén vién phoi hoc va céc yéu
td phong thi nghiém c6 thé giy nhiéu nhu su
khéc biét trong mdi trudng nudi cdy cé thé
gay ra sai léch trong thiét ké da trung tam.
Ngoai ra, diém chét lugng noan va phoi 1a két
qua phy, do d6 nghién ctu ¢ thé khong du
manh dé phat hién su khac biét thuc su gitta
cac két qua nay.

Tém lai, viéc phdi hop letrozole trong qué
trinh kich thich budng tring khong gay anh
hudng dén qua trinh chiéu md nang noan, sb
lugng noan, chét lugng phoi va cac két cuc
thai. Két qua nay tng ho cho viéc st dung
phdi hop letrozole trong thuc hanh 1am sang
kich thich budng triing, dic biét trong céc tinh
hubng bao ton kha ning sinh san, bénh nhan
ung thu, hodc dép tng budng tring kém. Can
nhiéu nghién cttu 16n va céc nghién citu tong
hop vé vin dé nay trong tuong lai./.



